
 

 

   

بیماري است که در آن بدن قادر به تولید   - دیابت

نتیجـه   در. نیسـت  یا اسـتفاده مناسـب از انسـولین    

بیماري مـزمن و   دیابت. رود مقدار قند خون بالا می 

ولـی بـا   . مادام العمر بوده که درمـان قطعـی نـدارد    

رعایت توصیه هاي بهداشـتی و مصـرف مـنظم دارو    

تا حدودي کنترل کـرد و از بـروز    رامی توان بیماري 

  .عوارض آن جلوگیري نمود 

  : دیابتانواع 

  دیابت نوع اول-1

  دیابت نوع دوم -2

  دیابت حاملگی  -3

  ناشناختهدیابت با علت  -4

  : 1علل دیابت نوع 

فقدان تولید انسولین  که باعث می شود بدن نتوانـد  

قند را مصرف نماید و در نتیجه موجب افـزایش غیـر   

قابـل   1دیابـت نـوع   . شـود  طبیعی قند خـون مـی   

ــت   ــگیري نیس ــاهی در دوران  . پیش ــرف م ــا مص ام

در شیر خواران احتمال  Dبارداري و مصرف ویتامین 

  .کودکی را کاهش می دهد  دورانبت در ابتلا به دیا

  : 2علل دیابت نوع 

اختلال در عملکرد یا تولید ناکافی انسولین که باعث 

عدم توانایی بدن در مصرف قند شده و منجر به 

   .افزایش غیر طبیعی قند خون می شود 

  :در چه کسانی دیده می شود  2دیابت نوع 

  سال 30در سن بالاي -1

  در افراد چاق -2

  سابقه وجود دیابت در خانواده -3

  کم تحرکی  -4

  سابقه دیابت در حاملگی هاي قبلی  -5

  کسانی که دچار افزایش فشار خون هستند - 6

  کسانی که دچار افزایش چربی خون هستند  -7

 5/4خانم هایی که نوزادان بزرگ بیشتر از -8

  کیلوگرم به دنیا آورده اند 

:              کسانی که عادت هاي غذایی بدي دارند  -9

دیر شام خوردن و بلافاصله , حانه نخوردن صب

مصرف زیاد شیرینی جات و غذاهاي سرخ , خوابیدن 

 ...کرده و چرب و 

  :دیابت حاملگی  -3

  .است افزایش قند خون  در طی دوران حاملگی 

دیابت حاملگی در چه کسانی دیده می شـود  

  :کسانی که 

 سابقه فامیلی دیابت دارند  

  سابقه قبلی دیابت بارداري دارند  

  اضافه وزن دارند  

  در زایمان هاي کیلو  5/4داراي نوزاد بالاي

  .قبلی هستند 

  :علائم تشخیصی دیابت 

  

   با این وجود آزمایش قند خون تنها راه 

  . باشدتشخیص قطعی دیابت می 
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  :علائم افزایش شدید قند خون 

  تشنگی بیش از حد  

  تکرر ادرار  

 خواب آلودگی غیر معمول  

  زود عصبانی شدن  

  اختلال دید  

  عفونت  "مخصوصا( ابتلا به برخی عفونت ها

  ) هاي ادراري 

 کماي دیابتی 

  :علائم کاهش شدید قند خون 

  افزایش ضربان قلب  

  اضطراب  

  تعریق  

   سرگیجه و لرزش بدن  

 خواب آلودگی غیر معمول   

  تاري دید و اختلال تکلم  

  ضعف پیشرونده 

  تشنج و اغماء  

  

  

  : عوارض عمده بیماري دیابت

  عارضه چشمی-1

  قلبی عروقی  عارضه-2

  عارضه کلیوي -3

  )پاي دیابتی ( عارضه عروقی عصبی -4

        

  : 2راههاي پیشگیري از ابتلا به دیابت نوع 

  کاهش وزن  

  پیاده روي ( ورزش (  

  به اندازه غذا خوردن وکاهش مصرف مواد

  قندي 

 مصرف سبزیجات و میوه ها  

  عدم مصرف دخانیات  

  بررسی سالانه قند خون در افراد در معرض

  خطر

 کنترل استرس 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم 

  لرستان

  ایرموزشی درمانی شهداي عشآمرکز

              دیابت

  راههاي پیشگیري و کنترل آن

  

  1403بازنگري  –سلامت واحد  آموزش           

  http://shohada.lums.ac.ir:بیمارستانسایت 
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